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SAÚDE MENTAL 
PÓS PANDEMIA

Nessa palestra, Dra Ana Paula traz para reflexão o tema
central de seu livro " E agora, como ficam nossas emoções
após a pandemia?"

Quais os efeitos prolongados da pandemia na saúde
mental das pessoas?
Um novo olhar sobre o tema é fundamental para que o tabu
seja deixado de lado. Assim, o assunto pode ser falado de
modo transparente e tratado criando um caminho que
funcione dentro da singularidade e do bem-estar de cada
um.
 
Encontrar um lado positivo nas adversidades é
fundamental para o crescimento emocional e humano e
uma atitude que pode mudar a vida.



BURNOUT
Após a pandemia houve um aumento expressivo na
incidência de transtornos mentais, em especial o Burnout,
que é o esgotamento mental relacionado ao trabalho. 

Quando um funcionário adoece por Burnout, não é só ele
quem sofre, mas também a empresa, a família e a
sociedade.

O objetivo da palestra é o reconhecimento dos sintomas
iniciais (quando é possível o retorno ao ponto de equilíbrio
para evitar o afastamento profissional) e discutir medidas
de enfrentamento do transtorno para melhorar a
produtividade sem afetar a qualidade de vida.



ANSIEDADE

Por que o mundo está mais ansioso? Por que o Brasil
registra 19 milhões de pessoas com distúrbio de
ansiedade.

 Nesta palestra,  fazemos uma reflexão sobre os
motivadores da ansiedade e como podemos tornar as
pessoas menos ansiosas.

Também são compartilhados hábitos, ferramentas e
atitudes para controlar a ansiedade e o sofrimento com
as incertezas do futuro.
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